Gevulde tomaten met roomkaas

Recept voor 8 gevulde tomaten

Bereidingstijd: 10 min
Moeilijkheidsgraad: Gemakkelijk

Ingrediénten

8 hele Tomaten

1 middelgrote Wortel

1 Appel (alle soorten)

300 gr Roomkaas light, bv Philadelphia
Peper

Zout

30 gr Sesamzaadjes

Instructies

Snij van de 8 tomaten het hoedje af en hol ze vervolgens uit.

Snij het tomatenvruchtvlees, 1 wortel en 1 appel in stukjes. Meng het met 300 gr light
roomkaas, en breng op smaak met peper en zout.

Rooster eventueel 30 gr sesamzaadjes in een pan, roer door het roomkaasmengsel
en schep alles in de tomaten.

Serveer de tomaten eventueel met wat brood.

Eet smakelijk!
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